
PASTILLAS PARA EL ÁNIMO: 100 reflexiones
para vivir mejor (Spanish Edition)

By Evelyn Saint

PASTILLAS PARA EL ÁNIMO: 100 reflexiones para vivir mejor (Spanish
Edition) By Evelyn Saint

¡Cuántas actividades dejamos de lado o simplemente abandonamos a mitad de
camino por falta de ánimo! El ánimo puede ser el combustible que encienda un
gran motor de proyectos y logros. La falta de ánimo puede ser el balde de agua
que enfría el entusiasmo.

El escritor inglés Martín Lloyd-Jones escribe estas profundas palabras, respecto a
un salmo:
“¿Te has puesto a pensar que la mayoría de la infelicidad en tu vida resulta del
hecho que te estás escuchando en lugar de hablando? Toma aquellos
pensamientos que vienen a ti al momento en que te despiertas en la mañana. No
los has originado, pero comienzan a hablarte, te traen los problemas de ayer, etc.
Alguien está hablando. ¿Quién te está hablando? Tu yo te está hablando. Ahora,
la respuesta de este hombre (el rey David de la Biblia) era esta; en lugar de
permitir que el yo le hable, él comienza a hablarse a sí mismo.”

Y este pequeño libro quiere acompañarte para inspirarte a que puedas tomar
fuerzas, sonreír un poco más… y tener más ánimo. Es una colección de
sugerencias y pensamientos, un popurrí de ideas para mejorar tu vida cada día.
Comienza a hablarte y a pensar lo mejor de ti mismo, y podrás ver crecimiento y
avance en tu vida. ¡Encontrarás más razones para sonreír!
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¡Cuántas actividades dejamos de lado o simplemente abandonamos a mitad de camino por falta de ánimo! El
ánimo puede ser el combustible que encienda un gran motor de proyectos y logros. La falta de ánimo puede
ser el balde de agua que enfría el entusiasmo.

El escritor inglés Martín Lloyd-Jones escribe estas profundas palabras, respecto a un salmo:
“¿Te has puesto a pensar que la mayoría de la infelicidad en tu vida resulta del hecho que te estás
escuchando en lugar de hablando? Toma aquellos pensamientos que vienen a ti al momento en que te
despiertas en la mañana. No los has originado, pero comienzan a hablarte, te traen los problemas de ayer, etc.
Alguien está hablando. ¿Quién te está hablando? Tu yo te está hablando. Ahora, la respuesta de este hombre
(el rey David de la Biblia) era esta; en lugar de permitir que el yo le hable, él comienza a hablarse a sí
mismo.”

Y este pequeño libro quiere acompañarte para inspirarte a que puedas tomar fuerzas, sonreír un poco más…
y tener más ánimo. Es una colección de sugerencias y pensamientos, un popurrí de ideas para mejorar tu vida
cada día.
Comienza a hablarte y a pensar lo mejor de ti mismo, y podrás ver crecimiento y avance en tu vida.
¡Encontrarás más razones para sonreír!
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Serina Horne:

Reading a guide can be one of a lot of pastime that everyone in the world adores. Do you like reading book
and so. There are a lot of reasons why people enjoy it. First reading a reserve will give you a lot of new
information. When you read a reserve you will get new information mainly because book is one of a number
of ways to share the information or maybe their idea. Second, studying a book will make you actually more
imaginative. When you reading through a book especially fiction book the author will bring you to imagine
the story how the figures do it anything. Third, you can share your knowledge to other folks. When you read
this PASTILLAS PARA EL ÁNIMO: 100 reflexiones para vivir mejor (Spanish Edition), it is possible to
tells your family, friends as well as soon about yours guide. Your knowledge can inspire the mediocre, make
them reading a e-book.

Walter Crouse:

The publication with title PASTILLAS PARA EL ÁNIMO: 100 reflexiones para vivir mejor (Spanish
Edition) contains a lot of information that you can find out it. You can get a lot of benefit after read this
book. This particular book exist new information the information that exist in this guide represented the
condition of the world currently. That is important to yo7u to be aware of how the improvement of the world.
This particular book will bring you in new era of the syndication. You can read the e-book in your smart
phone, so you can read that anywhere you want.

David Yoon:

Don't be worry for anyone who is afraid that this book can filled the space in your house, you could have it
in e-book means, more simple and reachable. This kind of PASTILLAS PARA EL ÁNIMO: 100 reflexiones
para vivir mejor (Spanish Edition) can give you a lot of pals because by you investigating this one book you
have matter that they don't and make you actually more like an interesting person. That book can be one of
one step for you to get success. This guide offer you information that maybe your friend doesn't realize, by
knowing more than different make you to be great individuals. So , why hesitate? Let me have PASTILLAS
PARA EL ÁNIMO: 100 reflexiones para vivir mejor (Spanish Edition).

Tyler Dean:

A lot of book has printed but it differs. You can get it by internet on social media. You can choose the top
book for you, science, comedy, novel, or whatever through searching from it. It is called of book



PASTILLAS PARA EL ÁNIMO: 100 reflexiones para vivir mejor (Spanish Edition). You can contribute
your knowledge by it. Without departing the printed book, it can add your knowledge and make a person
happier to read. It is most important that, you must aware about publication. It can bring you from one
location to other place.
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