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*** Catalogado como entrelas primeras 5 Lecturas de Negocio del Verano por
Forbes

" Si usted estd buscando un gemplo de un libro que se ha convertido en un
virus, este es. Ciertamente " populista", este libro tocd aloslectoresy a
aquellos que buscan trabajar con sus objetivos. Uno de los mejores aspectos de
este libro esque le ayuda a ver caminos para cumplir sus suefios, en vez de
agitarle a cambiar. Buena lectura para aquellos que quieren salir de la playa
de mejor humor gque cuando llegd," - Todd Wilms

Cada uno de nosotros que estamos viviendo, respirando y caminando en esta
tierra tenemos una serie de objetivos que guardamos muy adentro. Estos
objetivos fueron & producto del establecimiento pasivo o activo de una meta.

Pero, ¢qué define y moldea |la diferencia entre una persona que puede salir y
conseguir sus objetivosy aquellos que tiran latoalay renuncian ala menor sefia
deresistencia? Este libro de autoayuda durante el establecimiento de metas, le
muestra la necesidad de definir sus objetivos de la manera correcta.

A estas alturas, usted sabe que hay un montén de gente por ahi buscando libros
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de autoayuda que le inspiren y motiven a alcanzar sus suefios en lavida. En este
breve libro de autoayuda y de mativacion, no solo aprendera acerca del
establecimiento de metas, sino que también aprendera sobre otras estrategias de
autoayuda paravivir unavidalibre de estrés mas orientada hacia su meta.

Estas son algunas de |as cosas que descubriras en
estelibro:

- El significado de las metas y |o que atribuimos ellas que puede dar formay
definir el grado de actividad en que las perseguimos.

- Como encontrar unarazén lo suficientemente fuerte por la cual usted quiere
lograr sus metasy cdmo esto puede tener un impacto profundo en no darse por
vencido.

- Como identificar comportamientos que le limitan y como erradicarlos de su
vida.

- Taller para establecer sus metas utilizando los principios de esta guia.

- Coémo identificar y eliminar 10 diferentes factores de estrés en nuestras vidas.

- Los cinco pasos para tomar accién masivay lo que puede hacer ahora mismo
para comenzar el camino para hacer realidad cualquiera de sus esperanzasy
Suefios.

- Los cuatro ingredientes mégicos paralograr sus metas

- Como reflgjarse en el éxito, encontrar y copiar o que han hecho otros que han
tenido éxito antes que usted.

- ymas...

L uego de que compreestelibroy lolea, usted se
dara cuenta del poder y € potencial de su éxito a
traves del smple acto de establecer metasy

per seguirlas tomando accion masiva.
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*** Catalogado como entrelas primeras 5 Lecturas de Negocio del Verano por Forbes

" Si usted estd buscando un ejemplo de un libro que se ha convertido en un virus, este es. Ciertamente

" populista", estelibro tocd a loslectoresy a aquellos que buscan trabajar con sus objetivos. Uno de los
mejores aspectos de este libro es que le ayuda a ver caminos para cumplir sus suefios, en vez de agitarle a
cambiar. Buena lectura para aquellos que quieren salir de la playa de megjor humor que cuando lleg6," -
Todd Wilms

Cada uno de nosotros que estamos viviendo, respirando y caminando en estatierra tenemos una serie de
objetivos que guardamos muy adentro. Estos objetivos fueron el producto del establecimiento pasivo o activo
de una meta.

Pero, ¢qué define y moldea |a diferencia entre una persona que puede salir y conseguir sus objetivosy
aguellos que tiran latoallay renuncian ala menor sefia de resistencia? Este libro de autoayuda durante €l
establecimiento de metas, |e muestra la necesidad de definir sus objetivos de la manera correcta.

A estas alturas, usted sabe que hay un montén de gente por ahi buscando libros de autoayuda que le inspiren
y motiven a alcanzar sus suefios en lavida. En este breve libro de autoayuday de motivacion, no sdlo
aprendera acerca del establecimiento de metas, sino que también aprendera sobre otras estrategias de
autoayuda para vivir unavidalibre de estrés mas orientada hacia su meta.

Estas son algunas de las cosas que descubrir és en este libro:

- El significado de las metas y |o que atribuimos ellas que puede dar formay definir el grado de actividad en
gue las perseguimos.

- Cémo encontrar unarazon lo suficientemente fuerte por la cual usted quiere lograr sus metasy cémo esto
puede tener un impacto profundo en no darse por vencido.

- Cémo identificar comportamientos que le limitan y cdmo erradicarlos de su vida

- Taller paraestablecer sus metas utilizando los principios de esta guia.

- Como identificar y eliminar 10 diferentes factores de estrés en nuestras vidas.



- Los cinco pasos paratomar accién masivay lo que puede hacer ahora mismo para comenzar €l camino para
hacer realidad cualquiera de sus esperanzas y suefios.

- Los cuatro ingredientes mégicos paralograr sus metas

- Como reflgjarse en el éxito, encontrar y copiar 1o que han hecho otros que han tenido éxito antes que usted.

- ymaés...

L uego de que compreestelibroy lo lea, usted se dara cuenta del
poder y e potencial de su éxito através del smple acto de establecer
metasy perseguirlastomando accion masiva.
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Editorial Review
Users Review
From reader reviews:
Kelli Ross:

The book Cémo No Rendirse - Una Guia de Motivacién e Inspiracion para Establecer Metasy Alcanzar
Suefios (Serie de Libros Inspiradores n° 1) (Spanish Edition) can give more knowledge and information
about everything you want. So why must we leave a very important thing like a book Como No Rendirse -
Una Guia de Motivacion e Inspiracion para Establecer Metasy Alcanzar Suefios (Serie de Libros
Inspiradores n° 1) (Spanish Edition)? A few of you have a different opinion about guide. But one aim which
book can give many info for us. It is absolutely right. Right now, try to closer using your book. Knowledge
or details that you take for that, you may give for each other; it is possible to share all of these. Book Como
No Rendirse - Una Guia de Motivacion e Inspiracion para Establecer Metasy Alcanzar Suefios (Serie de
Libros Inspiradores n° 1) (Spanish Edition) has simple shape however you know: it has great and big
function for you. Y ou can look the enormous world by open and read a e-book. So it is very wonderful.

Andre Botsford:

Nowadays reading books be than want or need but also get alife style. This reading habit give you lot of
advantages. The benefits you got of course the knowledge the particular information inside the book which
improve your knowledge and information. The data you get based on what kind of e-book you read, if you
want have more knowledge just go with training books but if you want truly feel happy read one using theme
for entertaining for instance comic or novel. Typically the Cémo No Rendirse - Una Guia de Motivacion e
Inspiracién para Establecer Metasy Alcanzar Suefios (Serie de Libros Inspiradores n° 1) (Spanish Edition) is
kind of reserve which is giving the reader unstable experience.

David Saenz:

That guide can make you to feel relax. That book Como No Rendirse - Una Guia de Motivacion e
Inspiracién para Establecer Metasy Alcanzar Suefios (Serie de Libros Inspiradores n° 1) (Spanish Edition)
was bright colored and of course has pictures on there. As we know that book Cémo No Rendirse - Una Guia
de Motivacion e Inspiracion para Establecer Metasy Alcanzar Suefios (Serie de Libros Inspiradores n° 1)
(Spanish Edition) has many kinds or genre. Start from kids until adolescents. For example Naruto or
Investigation company Conan you can read and believe you are the character on there. Therefore, not at all
of book are make you bored, any it offers up you feel happy, fun and rest. Try to choose the best book for
you personally and try to like reading that.



Tara Payton:

A lot of e-book has printed but it differs. Y ou can get it by web on social media. Y ou can choose the most
beneficial book for you, science, witty, novel, or whatever simply by searching from it. It isreferred to as of
book Cémo No Rendirse - Una Guia de Motivacion e Inspiracion para Establecer Metasy Alcanzar Suefios
(Serie de Libros Inspiradores n° 1) (Spanish Edition). Contain your knowledge by it. Without leaving the
printed book, it could possibly add your knowledge and make a person happier to read. It is most crucial that,
you must aware about publication. It can bring you from one destination to other place.
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