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Dans la peau d'une personne diagnostiquée Alzheimer

Vicky a été diagnostiquée Alzheimer en 2012. À force d’exercices, de sorties et
d’activités, elle vit sa maladie sereinement. Son espoir?: une stabilisation
définitive.

Dans ce livre, elle raconte ses réflexions quotidiennes, la manière dont elle vit
son Alzheimer. Parfois, un flash, qu’elle saisit au vol et consigne soigneusement.
Elle nous emmène alors sur ses pas, au Zaïre, avec son mari, ou pendant sa
jeunesse, comme infirmière chez les prématurés ou encore adolescente, dans le
cinéma de ses parents.

Mémoire, ma petite mémoire est un témoignage d’espoir. Parce qu’il y a autant
de maladies d’Alzheimer que de patients et que les routines quotidiennes, les
exercices, la gentillesse de l’entourage peuvent aider à vivre longtemps dans les
meilleures conditions.

Ma petite mémoire, toi et moi, nous sommes un binôme. À la vie, à la mort.
Même si nous pleurons, quelquefois, nous nous soutenons l’une l’autre. Tu
m’aides à écrire ces pages, tu m’envoies encore quelques flashs, de temps en
temps. Parfois, je me dis que je vais arrêter un peu d’écrire. Puis, comme ça me
démange, je reprends mon crayon. Petite mémoire, il faut oublier ce grand vide
qui nous attend peut-être. Nous ne pouvons pas nous décevoir l’une l’autre. Il
n’y a plus qu’une chose à faire, poursuivre l’écriture de ce livre…

Ce livre est publié avec le parrainage d'Alzheimer Belgique.

Un livre poignant pour mieux comprendre la maladie d'Alzheimer

EXTRAIT

Mon amie, ma compagne de toujours, qui m’apportes parfois la jouissance de

http://mbooknom.men/go/best.php?id=B00VWR8YFI
http://mbooknom.men/go/best.php?id=B00VWR8YFI
http://mbooknom.men/go/best.php?id=B00VWR8YFI


retrouver les histoires des beaux jours de mon enfance, de mon adolescence. Tu
me fais retrouver la joie, l’histoire de ma vie de femme. Celle qui m’a permis de
trouver un amour, de former une famille et de l’agrandir.
Tu as mon âge, soixante-huit ans et demi. Comme moi, tu vieillis, tu oublies
quelquefois de me rappeler ce que je dois dire. Mais tu es encore là, même s’il
t’arrive aussi de chercher tes mots et comment les orthographier. Ces sacrés
mots.

Mémoire, ma petite amie, reste encore longtemps avec moi. Tu es mon binôme,
tu emmagasines tout ce qui nous arrive. Aujourd’hui, nous sommes le vendredi
24 août 2012, il est 5 h 29 du matin et tu m’éveilles pour me dire ces quelques
lignes. Merci petite mémoire. Comme moi, retourne te coucher, tu vas être
fatiguée. Mais s’il te plaît, continue de m’envoyer de petits flashs, de temps en
temps…
Je t’embrasse dans ma tête. À bientôt…

Ton amie Vicky

CE QU’EN PENSE LA CRITIQUE

- « Dans cet ouvrage très personnel et pourtant universel, Vicky raconte ses
réflexions quotidiennes, la manière dont elle vit son Alzheimer. Préfacé par Anne
Jacquemin et postfacé par le professeur Martial Vander Linden,
psychopathologue et neuropsychologue à Genève et à l’Université de Liège, ce
livre ouvre une porte sur l’Alzheimer et permet au lecteur de plonger au cœur de
ce que cette maladie implique comme désagrément mais aussi comme espoir et
optimisme. » (Athéna)

- « Ce livre est un merveilleux message d’espoir pour tous ceux atteints de la
maladie d’Alzheimer. » (TSA Magazine)

A PROPOS DE L'AUTEUR

Après une adolescence vécue à Quaregnon (Belgique), Vicky Dubois est devenue
infirmière au service des prématurés. Elle a ensuite vécu une dizaine d’années au
Zaïre avec son mari. Aujourd’hui, elle partage son temps entre Tenerife et la
banlieue de Bruxelles.
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From reader reviews:

Marjorie Batchelder:

Book is to be different per grade. Book for children right up until adult are different content. We all know
that that book is very important for people. The book Mémoire, ma petite mémoire: Un témoignage d'espoir
sur la maladie d'Alzheimer (Savoir perdu) (French Edition) ended up being making you to know about other
information and of course you can take more information. It is extremely advantages for you. The book
Mémoire, ma petite mémoire: Un témoignage d'espoir sur la maladie d'Alzheimer (Savoir perdu) (French
Edition) is not only giving you much more new information but also to get your friend when you experience
bored. You can spend your personal spend time to read your publication. Try to make relationship together
with the book Mémoire, ma petite mémoire: Un témoignage d'espoir sur la maladie d'Alzheimer (Savoir
perdu) (French Edition). You never feel lose out for everything in the event you read some books.

Katherin Buerger:

This Mémoire, ma petite mémoire: Un témoignage d'espoir sur la maladie d'Alzheimer (Savoir perdu)
(French Edition) book is not really ordinary book, you have it then the world is in your hands. The benefit
you will get by reading this book is definitely information inside this e-book incredible fresh, you will get
info which is getting deeper you read a lot of information you will get. This particular Mémoire, ma petite
mémoire: Un témoignage d'espoir sur la maladie d'Alzheimer (Savoir perdu) (French Edition) without we
comprehend teach the one who reading through it become critical in imagining and analyzing. Don't always
be worry Mémoire, ma petite mémoire: Un témoignage d'espoir sur la maladie d'Alzheimer (Savoir perdu)
(French Edition) can bring whenever you are and not make your tote space or bookshelves' come to be full
because you can have it inside your lovely laptop even telephone. This Mémoire, ma petite mémoire: Un
témoignage d'espoir sur la maladie d'Alzheimer (Savoir perdu) (French Edition) having good arrangement in
word as well as layout, so you will not truly feel uninterested in reading.

Mary McCollum:

As we know that book is essential thing to add our know-how for everything. By a reserve we can know
everything you want. A book is a set of written, printed, illustrated or maybe blank sheet. Every year has
been exactly added. This reserve Mémoire, ma petite mémoire: Un témoignage d'espoir sur la maladie
d'Alzheimer (Savoir perdu) (French Edition) was filled concerning science. Spend your spare time to add
your knowledge about your scientific research competence. Some people has several feel when they reading
a book. If you know how big benefit of a book, you can truly feel enjoy to read a guide. In the modern era
like at this point, many ways to get book that you simply wanted.



Carlie Manson:

That reserve can make you to feel relax. That book Mémoire, ma petite mémoire: Un témoignage d'espoir
sur la maladie d'Alzheimer (Savoir perdu) (French Edition) was multi-colored and of course has pictures
around. As we know that book Mémoire, ma petite mémoire: Un témoignage d'espoir sur la maladie
d'Alzheimer (Savoir perdu) (French Edition) has many kinds or style. Start from kids until young adults. For
example Naruto or Investigator Conan you can read and feel that you are the character on there. Therefore
not at all of book usually are make you bored, any it offers you feel happy, fun and relax. Try to choose the
best book for you personally and try to like reading which.
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